Ist das Internet eine Strategie zur
Aktivierung im Ruhestand?

Marie-Louise Rendant mochte hierzu eine Doktorarbeit schreiben

cn/mr. — Cuxhaven wird Schau-
platz wissenschaftlichen Interes-
ses. Die Erziehungswissenschaft-
lerin Marie-Louise Rendant lebt
heute in Cuxhaven und hat an ih-
rer ehemaligen Universitat, der
Technischen Universitit Berlin,
eine Doktorarbeit angemeldet.
Fiir dieses Vorhaben sitzt sie heu-
te genau an der richtigen Stelle.

Bei ihrem Forschungsthema
geht es niamlich um Altere und das
Internet, und da, wie statistische
Daten zeigen, Cuxhaven mit seiner
demografischen Entwicklung alien
anderen Kommunen bereits heute
um eine Generation voraus ist, ist
das attraktive Seebad geradezu
pradestiniert far diese Studie.

Denn zwei Trends kennzeich-
nen auf vielen Ebenen die heutige
Gesellschaft: eine zunehmende Al-
terung und der Ubergang in die In-
formationsgesellschaft. Ohne we-
sentliche Beriihrungspunkte ent-
wickelten sich diese ,,Phinomene*
zu Trends, die Anfang des 21. Jahr-
tausends, also genau jetzt, ihre
Hochststinde erreichen.

Hier méchte Marie-Louise Ren-
dant Licht ins ,,www*" bringen und

die Verbreitung des Internets unter
den ilteren Bevilkerungsgruppen
und deren Auswirkungen auf ihre
Lebensumstinde erforschen.

Dabei méchte sie insbesondere
der Frage nachgehen, ob das Inter-
net als Strategie zur Aktivierung
des Ruhestands herhalten kann.
Kann die Teilnahme am weltwei-
ten Netz die Aktivitéitsbeteiligung
dlterer Nutzer {6rdern? Lisst sich
ein Zusammenhang zwischen In-
ternetnutzung und der Aktivitats-
beteiligung ilterer Menschen fest-
stellen?

Weniger Isolation und
schnellere Informationen
Dies

wire  wiinschenswert,

‘meint die Forscherin, denn statis-

tisch bewiesen sind &dltere Men-
schen im besonderen Male dem
altersbedingten Risiko der Isolati-
on durch Verwitwung, durch Weg-
zug der Kinder, durch kirperliche
Einschrinkungen, Verluste usw.
ausgesetzt.

Zweifelsohne bietet das Internet
die Moglichkeit zum unkompli-
zierten Kontakt zu anderen sowie
zur schnellen Informationsbe-

schaffung — naheliegend dann die
Vermutung, dass das neue Medi-
um Auswirkungen auf seine Nut-
zer hat. Um dieser Frage nachzuge-
hen, ist die Wissenschafilerin auf
die Unterstiitzung vieler Cuxhave-
nerinnen und Cuxhavener ange-
wiesen, die zur Beantwortung ei-
nes Fragebogens aufgerufen wer-
den. Der Fragebogen ist ab sofort
unter der- Internetadresse
www.cuxsenioren.de  abrufbar,
kann aber auch handschriftlich
und mit persénlicher Hilfe ausge-
fillt werden, im Lerncollegium
McLern, Holstenstrale 4 (Mo-Do
nachmittags und nach Vereinba-
rung, Telefon 047 21-690903). Da-
bei handelt es sich um eine anony-
me Befragung, die insbescndere
Daten iiber die Nutzungsdauer des
Internets, iber beliebte Anwen-
dungen und Aktivititen sowie
itber Einsteliungen und Interessen
erhebt. Uber eines ist sich die For-
scherin bereits im Vorfeld sicher:
die Stadt Cuxhaven ist als ausge-
wihlte Region fiir das Forschungs-
vorhaben so préidestiniert wie das
Internet als gemeinschaftlicher So-
zidlverbund fiir dltere Menschen.
Also ihre Bitte: Melden Sie sich!
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